
大埔運頭塘共同購買小組 

 

小組負責人李啟娟在 2002 年參加了嘉道理農場的「有機大使」計劃，得以與有機食物結

緣。2004 年開始在大埔運頭塘仁愛堂社區中心借用場地運作的大埔「共同購買」小組特

別關注農友生計，開始時蔬菜主要來自弱勢農場。小組會與農友商討菜價，首先了解農友

的運作費用，如地租、水電、建設支出、工友每月收入等，計算農場的平均出菜量而定出

約價。價錢分為三類，視每種菜的種植時間，產量及管理難度而定。其中她們又訂出 0.1-
0.15%為運輸費，盡力幫補農友生計。但是，小組沒有得到任何資助。 

她們的有機菜會標明是那一個農夫的作物，並且經常採訪農友以獲得更多資訊。這個小組

視「共同購買」為支持綠色生活的其中重要策略，所以要求成員諒解農產品會因天氣季節

的變化而有所參差，有時有機菜的模樣比街巿所買大有不足，但卻是對生態環境負責的作

業模式。此外，她們又鼓勵成員探訪農友親身了解何謂有機耕作。而且，成員必須參與一

次「共同購買分享會」，分發有機菜時也必須自備膠袋，減少浪費。八年來經歷不少困

難，大埔共同購買開始在社區扎根。 
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